
　

新
し
い
年
と
な
り
、お
せ
ち
料
理
、

お
雑
煮
、
七
草
粥
、
鏡
開
き
と
続
く

行
事
食
。
あ
っ
と
い
う
間
に
節
分
で

す
。節
分
と
い
え
ば
「
豆
ま
き
」
で
す

が
、
今
回
は
、
今
で
は
一
般
的
に
な

っ
た「
恵
方
巻
き
」に
つ
い
て
で
す
。

　

学
生
時
代
、
関
西
の
ス
ー
パ
ー
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
節

分
に
な
る
と
、
お
客
さ
ま
が
必
ず
恵

方
巻
き
を
購
入
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

家
族
の
方
は
人
数
分
。
売
場
に
は
恵

方
巻
き
が
山
積
み
。
あ
の
頃
北
九
州

で
は
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
恵
方
巻

き
を
、
下
宿
先
で
一
人
ほ
お
ば
っ
た

こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

恵
方
巻
き
は
、
節
分
に
そ
の
年
の

恵
方
を
向
い
て
太
巻
き（
巻
き
寿
司
）

を
〝
丸
か
ぶ
り
〟
す
る
と
願
い
が
叶

（
か
な
）
い
、
無
病
息
災
や
商
売
繁
盛

を
も
た
ら
す
と
さ
れ
る
慣
わ
し
。
恵

方
巻
き
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
江
戸
時
代
の
終
わ
り
頃
で
、
大
阪

の
商
人
が
商
売
繁
盛
、
無
病
息
災
、

家
内
安
全
祈
願
と
し
て
立
春
の
前
日

の
節
分
に「
幸
運
巻
寿
司
」を
食
べ
た

の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
こ
の
風
習
は
一
旦
す
た
れ

ま
し
た
が
、
１
９
７
０
年
代
に
大
阪

の
海
苔（
の
り
）業
界
が
行
っ
た
イ
ベ

ン
ト
で
復
活
し
、
関
西
地
方
で
は
一

般
的
な
風
習
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

１
９
９
０
年
代
に
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
０

０
年
以
降
に
は
全
国
的
に
広
が
っ
て

こ
の
時
期
に〝
予
約
受
付
中
〟の
案
内

を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

恵
方
巻
き
は
、
縁
起
よ
く
七
福
神

に
ち
な
ん
で
７
種
類
の
具
を
入
れ
、

巻
き
込
ん
だ
福
を
逃
さ
ぬ
よ
う
、
縁

を
切
ら
ぬ
よ
う
包
丁
で
切
ら
ず
丸
ご

と
１
本
、
恵
方
を
向
い
て
無
言
で
食

べ
き
る
と
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
太
巻
き
を
鬼
の
金
棒
に
見
立

て
て
、
鬼
退
治
と
と
ら
え
る
説
も
。

　

こ
こ
で
豆
知
識
。
海
苔
は
「
１
日

２
枚
で
医
者
い
ら
ず
」
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
、
鉄
分
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
含
む
食
品
で

す
。
し
か
も
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
。
私
は
、

蒸
し
野
菜
を
入
れ
た
簡
単
な
手
巻
き

寿
司
を
よ
く
作
っ
て
食
べ
ま
す
。

　

２
月
３
日
の
節
分
、
家
族
み
ん
な

で
西
南
西
を
向
い
て
、
恵
方
巻
き
を

丸
か
ぶ
り
し
ま
し
ょ
う
。

節分と〝恵方巻き〟
【八木田紀子さんプロフィル】
薬剤師。「北九州根っこの会」代表、食と健
康の情報を発信する「氣楽」主宰。
2/1（日）11：00から、「重ね煮料理講座～
冬から春へ　からだをととのえるおうちご
はん～」を開催。会場は、氣楽（小倉北区田
町16-12）。詳細は、☎093-383-8003へ。
http://www.kiraku8.jp/

 家族の幸せ・健康を願う

にほんの
行事食 第十回


