
　

空
を
見
上
げ
る
と
、
雲
ひ
と
つ
な

い
、
い
い
天
気
。
運
動
会
や
行
楽
シ

ー
ズ
ン
で
す
ね
。
こ
ん
な
に
い
い
天

気
だ
と
、
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
、
ど

こ
か
景
色
の
い
い
と
こ
ろ
に
行
き
た

く
な
り
ま
す
。
先
日
、
小
さ
な
お
子

さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
お
会
い
す
る

と
、「
今
か
ら
、お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
、

公
園
に
行
っ
て
き
ま
す
。」と
。

　

秋
と
い
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

芸
術
の
秋
、
食
欲
の
秋
…
。
実
り
の

秋
だ
か
ら
、
畑
で
は
さ
つ
ま
い
も
や

さ
と
い
も
、
山
で
は
栗
や
き
の
こ
、

海
で
は
脂
の
の
っ
た
秋
刀
魚
（
さ
ん

ま
）
と
、
お
い
し
も
の
ば
か
り
。
稲

穂
が
実
り
、
新
米
の
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
新
米
、食
べ
ら
れ
ま
し
た
か
。

　

こ
の
季
節
、
ス
ー
パ
ー
や
お
店
で

は
新
米
と
書
か
れ
た
ラ
ベ
ル
の
つ
い

た
お
米
が
並
ん
で
い
ま
す
。
新
米
を

手
に
し
た
と
き
、
な
ん
だ
か
う
き
う

き
し
ま
せ
ん
か
。
あ
の
つ
や
や
か
で

お
い
し
い
食
感
。「
具
は
何
も
い
ら

な
い
。
塩
む
す
び
で
食
べ
た
い
」。

　

と
こ
ろ
で
、
お
に
ぎ
り
と
お
む
す

び
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
。
調
べ
て

み
る
と
、お
に
ぎ
り
も
お
む
す
び
も
、

ど
ち
ら
も
、
炊
い
た
お
米
に
味
を
付

け
た
り
、
具
を
入
れ
た
り
し
て
、
三

角
形
や
俵
形
、
丸
形
な
ど
に
握
っ
た

も
の
で
す
。
古
く
は
、
８
世
紀
の
文

献
に
あ
る
「
握
飯
（
に
ぎ
り
い
い
）」

で
、
蒸
し
た
米
を
握
っ
た
も
の
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
、
江
戸
時
代

に
な
る
と
、「
握
飯（
に
ぎ
り
め
し
）」

と
呼
ば
れ
、
炊
い
た
お
米
が
一
般
的

に
な
り
ま
し
た
。「
に
ぎ
り
」
や
「
お

に
ぎ
り
」
は
、
明
治
以
降
の
呼
び
方

で
、
比
較
的
新
し
い
よ
う
で
す
。

　
「
む
す
び
」は
室
町
時
代
、
宮
中
に

仕
え
た
女
性
が
使
っ
た
「
女
房
こ
と

ば
」。
そ
の
後
「
に
ぎ
り
め
し
」
の
丁

寧
な
言
い
方
と
し
て
一
般
に
も
広
が

り
ま
し
た
。
ま
た
、「
お
む
す
び
」は

心
を
結
ぶ
、
縁
を
結
ぶ
も
の
と
い
う

人
や
、
地
域
に
よ
り
呼
び
方
が
違
っ

て
い
た
り
、
大
き
さ
に
よ
っ
て
使
い

分
け
る
と
い
う
人
も
。
私
は
子
ど
も

の
時
か
ら
お
に
ぎ
り
と
呼
ん
で
い
ま

す
が
、み
な
さ
ま
は
い
か
が
で
す
か
。

　

ど
ち
ら
も
同
じ
も
の
で
す
が
、
家

庭
の
味
、
ふ
る
さ
と
の
味
で
い
ろ
い

ろ
な
思
い
が
つ
ま
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
行
楽
シ
ー
ズ
ン
、
お
に

ぎ
り
・
お
む
す
び
を
持
っ
て
出
か
け

ま
し
ょ
う
。

新米の季節〝おにぎり〟と〝おむすび〟
【八木田紀子さんプロフィル】
薬剤師。「北九州根っこの会」代表、食と健
康の情報を発信する「氣楽」主宰。
10/26（日）11：00から、「重ね煮料理講
座～冬に備えてからだ喜ぶ秋ごはん～」を
開催。会場は、氣楽（小倉北区田町16-12）。
詳細は、☎093-383-8003へ。
http://www.kiraku8.jp/

 家族の幸せ・健康を願う

にほんの
行事食 第七回


