
　

９
月
に
入
り
、
随
分
秋
ら

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
８

日
は
「
中
秋
の
名
月
」
で
し
た

が
、
お
月
見
さ
れ
ま
し
た
か
。

　

中
秋
の
名
月
。
仲
秋
と
書

か
れ
て
い
る
こ
と
も
。
旧
暦

で
は
、
７
～
９
月
を
秋
と
し
、

７
月
を
初
秋
、
８
月
を
仲
秋
、

９
月
を
晩
秋
。
秋
の
真
ん
中

の
仲
秋
は
旧
暦
の
８
月
を
さ

し
ま
す
。
ま
た
、
中
秋
は
、

ち
ょ
う
ど
秋
の
真
ん
中
の
日

で
、
旧
暦
の
８
月
15
日
の
こ

と
。
旧
暦
は
、
月
の
満
ち
欠

け
で
日
付
を
決
め
る
の
で
、

中
秋
の
名
月
も
毎
年
異
な
り

ま
す
。
今
年
は
９
月
８
日
で

し
た
。
中
秋
の
頃
が
一
年
の

う
ち
で
、
一
番
空
気
が
澄
ん

で
い
て
月
が
き
れ
い
に
見
え

る
の
で
、
昔
か
ら
お
月
見
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

お
月
見
と
い
え
ば
お
月
見

団
子
。
き
れ
い
に
積
み
重
な

る
お
団
子
と
す
す
き
を
イ
メ

ー
ジ
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で

は
。
お
月
見
の
由
来
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
米
が
伝
わ
る

以
前
の
主
要
作
物
の
里
芋
の

収
穫
祭
だ
っ
た
と
も
。
お
供

え
の
お
団
子
は
、
昔
「
衣
被

（
き
ぬ
か
つ
ぎ
）」
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
衣
被
は
皮
を
つ
け

た
ま
ま
里
芋
の
小
芋
を
蒸
し

た
も
の
。
無
事
に
収
穫
で
き

た
こ
と
へ
感
謝
し
、
お
供
え

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
が
お
団
子
へ
と
変
化

し
た
の
は
、
今
か
ら
千
年
以

上
も
前
の
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
お
月
見
団
子
は
、
地
域

に
よ
り
形
や
素
材
が
さ
ま
ざ

ま
で
、
供
え
る
個
数
も
異
な

り
ま
す
。
関
西
で
は
、
昔
の

衣
被
の
形
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

里
芋
の
よ
う
な
細
長
い
お
団

子
を
あ
ん
こ
で
く
る
ん
だ
も

の
が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
で

す
。
一
方
、
関
東
で
は
「
お

月
見
団
子
と
い
え
ば
、
満
月

の
丸
」
と
い
う
こ
と
で
、
形

は
真
ん
丸
の
お
団
子
を
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
型
に
積
み
重
ね
て
お

供
え
す
る
の
が
主
流
。
数
は
、

「
十
五
夜
に
ち
な
ん
で
15
個
」

と
す
る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、

「
一
年
の
満
月
の
数
に
あ
わ

せ
て
12
個
」
と
す
る
と
こ
ろ

も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
旧
暦
９
月
13
日
は
、

十
三
夜
（
栗
名
月
・
豆
名
月
）

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在

で
は
十
五
夜
が
主
で
す
が
、

本
来
の
お
月
見
は
十
五
夜
と

十
三
夜
の
二
夜
に
観
月
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。
ぜ
ひ

十
三
夜
（
10
月
６
日
）
の
月
も

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

八木田紀子さんプロフィル／薬剤師。「北九州根
っこの会」代表、食と健康の情報を発信する「氣楽」
主宰。9/21（日）10：30から「暮らしに生かす漢方・
薬膳講座」、10/15（水）10：30から「からだを元
気にする食事」講座開催。
氣楽（小倉北区田町）で。
詳細は☎093-383-8003へ。
http://www.kiraku8.jp/

お
月
見
と
い
え
ば
…

 

家
族
の
幸
せ
・
健
康
を
願
う

に
ほ
ん
の
行
事
食

第
六
回


