
　

７
月
７
日
は
、
五
節
句
の
一

つ
「
七
夕
」。
節
句
の
「
節
」
は
、

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
。
節
句

は
、
季
節
の
節
目
に
無
病
息
災
、

豊
作
、
子
孫
繁
栄
な
ど
を
願
い
、

お
供
え
物
を
し
た
り
、
邪
気
を

は
ら
う
行
事
で
す
。
五
節
句
と

聞
い
て
、
ど
ん
な
日
が
思
い
浮

か
び
ま
す
か
。
中
国
か
ら
伝
わ

っ
た
、人
日 

（
七
草
・
１
月
７
日
）、

上
巳
（
桃
の
節
句
・
３
月
３
日
）、

端
午
（
菖
蒲
の
節
句
・
５
月
５

日
）、
七
夕
（
７
月
７
日
）、
重
陽

（
菊
の
節
句
・
９
月
９
日
）
の
５

つ
。
全
て
奇
数
で
す
。
１
月
を

除
い
て
月
と
日
に
同
じ
数
字
が

重
な
っ
て
い
ま
す
。
１
月
だ
け

は
一
日
（
元
日
）
を
別
格
と
し
、

７
日
の
人
日
を
五
節
句
の
中
に

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

奇
数
は
、
中
国
で
は
「
陽
の

数
」と
し
て
縁
起
が
良
い
数
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
日
本
で
も
、

お
祝
い
事
や
縁
起
物
に
は
、
奇

数
が
好
ま
れ
て
い
ま
す
。
結
婚

な
ど
の
お
祝
い
に
は
、
二
つ
に

割
れ
な
い
（
別
れ
な
い
）
と
し

て
、
た
と
え
ば
３
万
円
や
５
万

円
な
ど
奇
数
の
額
を
贈
る
の
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

七
夕
の
行
事
食
と
い
え
ば
、

そ
う
め
ん
。
意
外
に
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
千
年
も
前
か
ら

七
夕
の
行
事
食
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
う
め
ん
の
ル
ー
ツ
は
、

中
国
伝
来
の
小
麦
粉
料
理「
索
餅

（
さ
く
べ
い
）」。
七
夕
に
索
餅
を

食
べ
る
と
、
１
年
間
無
病
息
災

で
過
ご
せ
る
と
い
う
伝
説
が
あ

り
、
宮
廷
に
索
餅
が
献
上
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
索
餅
は
現
在
の

そ
う
め
ん
の
原
型
と
も
い
わ
れ
、

そ
う
め
ん
よ
り
も
太
く
、
縄
の

よ
う
に
よ
じ
り
合
わ
せ
て
作
ら

れ
て
い
た
麺
で
、「
麦
縄
（
む
ぎ

な
わ
）」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
豊
富
な
糖
質
と
た
ん
ぱ
く

質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、

胃
腸
を
元
気
に
し
た
り
、
気
力

を
増
す
働
き
が
あ
る
と
薬
膳
で

は
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

節
句
に
旬
の
も
の
を
食
べ
、

邪
気
を
は
ら
っ
た
り
無
病
息
災

を
願
っ
た
り
す
る
風
習
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
夏
に
お
い

し
い
そ
う
め
ん
も
そ
の
一
つ
。

暑
さ
で
食
欲
が
減
退
す
る
こ
の

時
期
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
天
の

川
や
織
姫
の
織
り
糸
を
連
想
さ

せ
る
そ
う
め
ん
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
の
ん
び
り
と
夜
空
を
見

上
げ
、
星
に
願
い
事
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
願
い
が
叶
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 　執筆者・八木田紀子さん

プロフィル／自身のアトピーがきっかけで、漢方、
中医学、マクロビオティック、望診法などの知識を
習得。薬剤師、健康と食のコーディネーター、望診
法指導士の肩書きを持つ。人間の根っことなる食・
健康・環境のことを学び合う「北九州根っこの会」代
表、食と健康の情報を発信する「氣楽」主宰。

〝七夕〟といえば…

 家族の幸せ・健康を願う

にほんの行事食

第四回


