
ミス防止のご協力をお願いします

記事制作に当たり弊社担当者が十分に注意しておりますが、ミスを防ぐために、
下記の項目のご確認をお願い致します。　※チェックは□の中に□とご記入ください。

□ 電話・ＦＡＸ番号は正しいでしょうか
□ 日付・曜日は正しいでしょうか
□ 文中の金額（税込）ほか数字は正しいでしょうか
□ 写真アタリは希望どおりでしょうか、 また裏焼きになっていないでしょうか

※訂正箇所がない場合も、お手数ですがご返送ください。

スポンサー名 様 段 数

企画名 弊社担当者

いつもお世話になっております。
　　月　　日付　　　　　　　　　　　　掲載分校正ゲラ　をお送り致します。

訂正箇所　　　ヶ所

御担当者

様

  FAX
　　☎

　

朝
夕
は
冷
え
込
み
、
日
中
の
日
差
し
も

少
し
弱
ま
っ
て
、
確
実
に
冬
に
近
づ
い
て

い
る
な
あ
と
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
根
菜
が
お
い
し
い

季
節
で
す
。
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ふ
ん

だ
ん
に
取
り
入
れ
て
育
っ
た
根
菜
は
、
か

ら
だ
を
温
め
る
食
べ
も
の
が
多
く
、
寒
い

季
節
に
必
要
な
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
レ
ン
コ
ン
、

ご
ん
ぼ
う
（
ゴ
ボ
ウ
）、
自
然
薯
（
じ
ね
ん

じ
ょ
）、
な
ん
き
ん
（
カ
ボ
チ
ャ
）、
キ
ン

カ
ン
、
ギ
ン
ナ
ン
…
。
ど
れ
も
〝
ん
”
の
つ

く
食
べ
も
の
で
、
多
く
は
、
土
の
中
で
育

つ
野
菜
、
つ
ま
り
根
菜
。
冬
至
の
日
に
、

｢

“
ん
”
の
つ
く
食
べ
も
の
を
食
べ
る
と
運

が
つ
く｣

と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
が
、

「“
ん
”
の
つ
く
食
べ
も
の
を
食
べ
る
と
根

（
こ
ん
＝
気
力
）
が
つ
く
」
と
い
う
言
い
伝

え
も
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、「
ダ
イ
コ
ン
」。
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
や
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
な
ど
の
消
化
酵
素
が

豊
富
で
す
。
魚
が
た
く
さ
ん
と
れ
る
日
本

で
は
、
刺
身
に
つ
ま
、
焼
き
魚
に
お
ろ
し
、

ぶ
り
大
根
な
ど
、
魚
と
ダ
イ
コ
ン
の
組
み

合
わ
せ
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン

を
添
え
る
の
は
、
魚
の
臭
み
を
消
し
、
消

化
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
た
め
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
生
で
食
べ
る
よ
り

も
、
ふ
ろ
ふ
き
大
根
や
お
で
ん
、
切
干
大

根
の
煮
物
の
よ
う
に
加
熱
し
て
食
べ
る

と
、
か
ら
だ
が
温
ま
り
ま
す
。
秋
か
ら
冬

は
火
を
通
し
て
か
ら
食
べ
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。

　

次
に
、「
レ
ン
コ
ン
」。
切
っ
た
と
き
に

糸
を
引
く
の
は
、
ム
チ
ン
と
い
う
ね
ば
ね

ば
成
分
で
、
胃
や
腸
の
粘
膜
を
保
護
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
。
切
り
方
と
加
熱
方
法
で

食
感
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

し
た
食
感
に
仕
上
げ
た
い
と
き
は
輪
切
り

に
、
煮
物
な
ど
ホ
ク
っ
と
さ
せ
た
い
と
き

は
乱
切
り
に
、
す
り
お
ろ
し
て
団
子
に
し
、

吸
物
や
揚
げ
物
に
す
る
と
、
ま
た
ひ
と
味

違
う
お
い
し
さ
に
出
合
え
ま
す
。

　

次
に
、「
ニ
ン
ジ
ン
」。
緑
黄
色
野
菜
の

王
様
と
言
わ
れ
、
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
で
、

皮
膚
や
粘
膜
、
目
の
健
康
を
維
持
す
る
働

き
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。
生
活
習
慣
病
や

老
化
対
策
に
役
立
つ
と
さ
れ
る
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
、
全
身
を
健
康
に
保
つ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

根
菜
は
生
で
食
べ
る
よ
り
も
煮
物
や
鍋

物
な
ど
火
を
通
し
て
食
べ
た
方
が
お
い
し

く
な
る
野
菜
で
す
。
寒
い
季
節
に
は
ぴ
っ

た
り
の
食
材
と
も
言
え
ま
す
。
野
菜
を
た

く
さ
ん
食
べ
る
の
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る

と
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
鍋
物
に
す
る
と
、

根
菜
も
た
っ
ぷ
り
取
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

寒
く
な
る
冬
本
番
に
備
え
て
、
か
ら
だ
の

中
か
ら
も
温
め
ま
し
ょ
う
。

八木田紀子さんプロフィル／自身のアトピーがきっかけで、漢方、中医学、マクロビオティック、望診法などの知識
を習得。薬剤師、健康と食のコーディネーター、望診法指導士の肩書きを持つ。人間の根っことなる食・健康・環境
のことをみんなで学び合う「北九州根っこの会」代表、食についての情報を発信する「ひびっく」主宰。

第８回

寒い冬に備えて旬の根菜を！

リビング北九州11 23
食べることは生きるこ

川上

093-541-9306
093-541-9300

食育コラム
A枠

なお　　月　　日までにご返送をお願い致します。


